Dum déti a mladeze Blatna

Informuje o VOLNYCH mistech na krouzku

Dance aerobic je zamérfeny na zvySeni kondice zabavnou
formou za doprovodu rytmické hudby.
Hodiny jsou prokladany cvienim na bosu micich, posilovanim
a dalSimi druhy pohybu, aby krouzek byl zabavny a riznorody
po cely rok.

Kazdy ctvrtek 16:30-17:30 v télocvicne
DDM

Vhodné pro déti od 3. tridy
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