
 

Dům dětí a mládeže Blatná 

 

 

Informuje o VOLNÝCH místech na kroužku 

 

 

 

 

 

 

 

Dance aerobic je zaměřený na zvýšení kondice zábavnou 

formou za doprovodu rytmické hudby. 

Hodiny jsou prokládány cvičením na bosu míčích, posilováním 

a dalšími druhy pohybu, aby kroužek byl zábavný a různorodý 

po celý rok. 

 

Každý čtvrtek 16:30-17:30 v tělocvičně 

DDM 

Vhodné pro děti od 3. třídy 

 

 

 

DANCE 


